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RESUMEN

La investigacién tiene como objetivo disefiar juegos motrices y tranquilizantes para
potenciar el aprendizaje del Ajedrez, que permitiran incrementar la ensefianza del
Ajedrez en los escolares de la Escuela Roberto Peredo de Bayamo. Los métodos
y técnicas utilizados son: analisis-sintesis, inductivo-deductivo, observacion,
andlisis documental, encuesta, entrevista, y la estadistica descriptiva e inferencial.
Los juegos motrices y tranquilizantes se disefiaron teniendo en cuenta las
caracteristicas metodologicas para su desarrollo en las clases de Educacién Fisica
y consolidar los conocimientos y habilidades del Ajedrez.
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ABSTRACT

The research aims is to design motor games and tranquilizers to increase the
learning of Chess, which will allow to increase the teaching of Chess in the
schoolchild of the Roberto Peredo School in Bayamo. The methods and
techniques wused are: analysis-synthesis, inductive-deductive, observation,
documentary analysis, survey, interview, and descriptive and inferential statistics.
The motor games and tranquilizers were designed taking into account the
methodological characteristics for their development in the Physical Education

classes and consolidate the knowledge and skills of Chess.
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PE3IOME

Llenbto nccnegosaHus aenseTcs pa3paboTka MOTOPHbLIX UFP M TPaHKBUNN3ATOPOB
ANng ynyyeHnsa obyyeHnsa urpe B LWaxmaTbl, YTO MOBLICUT YPOBEHb NpenogaBaHus
lWwaxmaTt yyeHukam Lwwkonbl PobepTto lMepeno B basmo. Mcnonb3yemble MeToabl:
aHanu3-CMHTEe3, WHOYKTUBHO-AEAYKTUBHLIN, HabnwogeHwe, LOOKYMEHTasbHbIN
aHanus, onpoc, MHTEPBbLIO U onucaTernbHasa U fnornyeckas cratuctuka. MoTopHble
Urpbl M TpaHKBMNM3aTopbl 6blNn paspaboTaHbl C y4eTOM MEeTOLOSNOrMYECKMX
0COBEHHOCTEN MX PasBUTUS Ha ypokax (PU3KYNbTypbl U 3aKPEnfeHns 3HaHuh U
HaBbIKOB MO LUaxMaTam.

KIMOYEBbBIE CITOBA: urpbl; Oby4eHne waxmaTtam; dusndeckas KynbTypa
INTRODUCCION

La Educacion Fisica y el Deporte es escenario de grandes transformaciones en
busca de un proceso formativo de excelencia, con el fin de perfeccionar el
desarrollo de las habilidades motrices basicas y deportivas, las capacidades
fisicas y las cualidades morales, sociales y volitivas de nuestros nifios y jovenes,
mediante las clases de Educacion Fisica y Ajedrez, el Deporte para Todos y la
Recreacion.

Dentro de estas nuevas transformaciones del Sistema Nacional de Educacion
Fisica y el Deporte se inserta el Proceso de Masificacién del Ajedrez, que
constituye un Programa de la Revolucion, para aprovechar las potencialidades de
este juego en la formacion integral de nuestros nifios y jovenes. Por lo que, Fidel
Castro sefial6: “Masificar el ajedrez colocaria a este pais con mucha mas
capacidad de pensar, mas eficiente; es como saber una asignatura basica”.

El Ajedrez en nuestro pais se ensefia mediante dos vias fundamentales: la clase
de Ajedrez escolar que la imparten los masificadores o los profesores de
Educacion Fisica, con una frecuencia semanal para cada grupo en las
ensefianzas Primaria y Secundaria Basica, y a partir de las 4:30 p.m. los
entrenadores deportivos, como entrenamiento deportivo, tanto en la escuela como

en las Academias de Ajedrez comunitarias.
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Diversos autores en el ambito internacional y nacional han abordado el tema de la
ensefianza del Ajedrez en las escuelas: Capablanca (1934), Lasker (1947),
Guevara (1962), Barreras (1972, 200, 2002), Blanco (1993), Castro (2003), Garcia
et al. (2003), Gurbanov (2005), Santoya (2012), Diaz, Zayas y Rodriguez (2013),
Avila (2014), Ramirez (2015), Menéndez, Gutiérrez y Riveréon (2016), Tey,
Gonzélez, y Torres (2016) aportando métodos, procedimientos y medios para
favorecer el aprendizaje desde la escuela, sin embargo aun existen insuficiencias
en la asimilacion de los contenidos por los escolares y la utilizacion de otras vias
por los profesores de Educacion Fisica.

Se consultaron otras fuentes bibliogréaficas de diversos autores entre las que
destacan Aroche (1996), Arnold (1998), Hernandez (2000), Paredes (2003),
Camacho y Anaya (2005), Maceira (2005) y Watson (2008) cuyos aportes
permitieron una mejor comprension y modelaje del fendmeno objeto de estudio,
asi como la elaboracién de la propuesta de juegos para potenciar el aprendizaje
del Ajedrez en la clase de Educacién Fisica.

El diagnoéstico factico perceptual arrojé insuficiencias en el desarrollo de las
habilidades del Ajedrez en los nifios y nifias de los grados 2do y 3ro, el tratamiento
de las habilidades del Ajedrez en las clases de Educacion Fisica por parte de los
profesores, en el desarrollo de los conocimientos del Ajedrez de los profesores de
Educacién Fisica, en los programas de Educacion Fisica, no se disefian
actividades a desarrollar en las clases relacionadas con la ensefianza del Ajedrez.
Este trabajo tiene gran importancia y gran actualidad, ya que en el presente curso
escolar 2015-2016 se elimina la frecuencia semanal dedicada a la ensefianza de
este deporte en las escuelas primarias y secundarias, por lo que el profesor de
Educacion Fisica tendra otra alternativa didactica para favorecer el aprendizaje del
Ajedrez en la clase, mediante juegos motrices relacionados con las habilidades
motrices basicas y las capacidades fisicas, y juegos tranquilizantes con un
propésito formativo y didactico. Favorece el aprendizaje del Ajedrez en los
escolares de las primeras edades, lo que beneficia el desarrollo de los procesos
cognitivos (pensamiento, memoria, imaginacion, representacion), los procesos

afectivos (emociones sentimientos, motivaciones, autoestima), los procesos
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formativos (valores sociales, morales, y las cualidades volitivas). Ademas, permite
sentar las bases para el proceso de iniciacidbn deportiva en este deporte de
iniciacion temprana, que contribuird a formar la cantera del alto rendimiento en
edades superiores.

Ademas, permite al profesor de Educacion Fisica poseer otro medio como el
juego, que tiene un caracter motivador, integrador y variable, que coadyuva a la
formacién de cualidades morales y sociales, el desarrollo del pensamiento l6gico y
el interés por la practica de este noble deporte.

Por tanto se deben buscar alternativas que sean las mas asequibles para su
aprendizaje, y en esta direccion se propone como objetivo: Aplicar una alternativa
de juegos motrices y tranquilizantes para potenciar el aprendizaje del Ajedrez a
través de las clases de Educacion Fisica en la escuela primaria Roberto Peredo
del municipio Bayamo.

DESARROLLO

La investigacion se llevd a cabo desde septiembre 2015 hasta junio 2016, en la
escuela primaria “Roberto Peredo”, ubicada en el municipio de Bayamo. De una
poblacién de 300 escolares del primer ciclo, se escogié como muestra, de forma
intencional y no probabilistico, los 191 nifios de los grados 2do y 3ro en los que
109 son hembras y 82 varones, que representan un 63,7% del total, ya que a partir
de estos grados es que se ensefan los fundamentos basicos del Ajedrez, pues en
ler grado lo que ocurre es el proceso de Alfabetizacion Ajedrecistica.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra

GRADOS MUESTRA H \% % EDAD
2DO 101 61 40 — 7-8
3RO 90 48 42 -~ 8-9

TOTAL 191 109 82 100 7-9

Fundamentos teodricos de la ensefianza-aprendizaje del Ajedrez.
El proceso de ensefianza aprendizaje del Ajedrez en Cuba lo lleva a cabo el

entrenador deportivo mediante el Programa de Preparacion del Deportista de
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Ajedrez, que constituye la guia metodologica para introducir al nifio en el mundo
del juego ciencia, y el Instituto Superior Latinoamericano elabor6 el Programa de
Ajedrez Escolar para ser impartido por los masificadores y profesores de
Educacion Fisica, y que se inici0 en las escuelas desde el curso 2005 hasta la
actualidad. EI Programa contiene desde los objetivos generales de cada categoria
hasta los contenidos a desarrollar durante el curso, asi como orientaciones
metodoldgicas, los métodos a utilizar, ejemplos de clases planificadas entre otros
elementos que constituyen una guia para cualquier profesor que se inicie en la
ensefianza del deporte, sin importar el nivel de la categoria.

Es importante mencionar otros libros que son consultados por los profesores,
especialmente para las clases de iniciacibn como el escrito por el genial
ajedrecista José Raul Capablanca, “Como jugar Ajedrez”; de José Luis Barreras,
“‘Ajedrez Elemental”; de Silvino Garcia y col., “Ajedrez Integral’; de Emmanuel
Lasker, “Manual de Ajedrez”’; de Uvencio Blanco, “Ajedrez en las escuelas”, y
otros, que contribuyen a la preparacion de los especialistas y su utilizacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Recientemente se introduce el Ajedrez en la televisién a través de los Cursos de
Universidad para Todos, cuyo material impreso en los Tabloides de Ajedrez son
empleados en las escuelas, por los masificadores y profesores de Educacién
Fisica para la imparticion de los programas de Ajedrez como asignatura ya que los
temas coinciden.

Las investigaciones consultadas de diversos autores garantizan una amplia
fundamentacién sobre la ensefianza del Ajedrez en las escuelas, entre las que
podemos citar: “Sistema de ejercicios de Ajedrez: una contribucion a la
interdisciplinariedad Ajedrez — matematica para el primer ciclo de la ensefianza
primaria”, del Dr. C. Jorge L. Diaz; “Sistema de actividades para la familiarizacién
de las nociones elementales del juego de Ajedrez en los nifios de sexto afio de
vida de la escuela primaria Juan P. Carb6 del municipio Artemisa”; “Actividades
para el aprendizaje del Ajedrez en los nifios del 2do ciclo del Consejo Popular

Zorrilla, Cuatro Esquina” Rafael Carnet Brito.
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Ademas en las trabajos sobre el empleo del juego como medio para estimular el
aprendizaje del Ajedrez: Juegos didacticos: via para el aprendizaje del ajedrez en
los nifios de 9 a 10 anos, de Miladys Labrada, “Juegos para potenciar el
aprendizaje del Ajedrez en nifios”, de las autoras Mireysis de la C. Guevara y
Yilena Maceo; y Juegos de Expresion Corporal para ejercitar los movimientos de
las piezas del Ajedrez, de las autoras Clara M. Santoya y Dayana Arzuaga, se
aprecian diversas variantes jugadas, pero que no siempre pueden ser empleadas
por el profesor de Educacion Fisica en sus clases. Ademas, en los momentos
actuales no se desarrolla el proyecto de masificacion del Ajedrez en las escuelas
primarias ni secundarias basicas.

Caracterizacion del estado inicial del aprendizaje del Ajedrez en la escuela
primaria Roberto Peredo del municipio Bayamo.

Resultados de la encuesta aplicada a los profesores de Educacion Fisica:

La encuesta se aplico a los 6 profesores de Educacién Fisica, en el mes de
septiembre del 2015, y reveld los siguientes resultados:

El 100% plantea que emplean en las clases juegos motrices relacionados con el
Ajedrez, en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y las capacidades
fisicas; y el 16,6% aseguran que utilizan juegos tranquilizantes al final de la clase
para consolidar los conocimientos ajedrecisticos de los escolares.

El 100% declaran que no poseen literatura especializada del Ajedrez, no han
recibido cursos de actualizacidén sobre la Metodologia de la ensefianza del Ajedrez
y desean recibir cursos y seminarios sobre este deporte; y que en los programas
de Educacion Fisica no parecen disefiados juegos relacionados con el juego
ciencia.

Resultados de las observaciones a clases:

Las observaciones a clases de Educacién Fisica se realizaron en doce semanas
del primer periodo del curso escolar 2015-2016 (octubre a diciembre), y
permitieron obtener los siguientes resultados:

Se constaté que de las 24 clases de Educacién Fisicas observadas en solo 8 de
ellas se emplearon juegos motrices para desarrollar las habilidades motrices

basicas, relacionados con el Ajedrez, lo que representa el 33,3%. Y en ninguna
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clase se utilizaron juegos motrices para desarrollar las capacidades fisicas,
vinculadas a las habilidades y conocimientos ajedrecisticos. Lo cual demuestra
que es insuficiente la aplicacion de juegos motrices para el aprendizaje de los
conocimientos ajedrecisticos de los escolares.
En ninguna de las clases observadas se utilizaron juegos tranquilizantes
relacionados con el Ajedrez, lo que evidencia pobre creatividad de los profesores
de Educacion Fisica en la elaboracion y planificacion de este tipo de juego, y la
insuficiente vinculacion de la asignatura con la practica del Ajedrez.
Resultados del test pedagdgico inicial aplicado a los escolares:
El test pedagdgico inicial a los escolares de 2do y 3er grados, se realiz6 en los
turnos de Ajedrez, entre el masificador y los autores de la investigacion, para
determinar el dominio de los conocimientos y habilidades en este deporte.

Tabla 2. Resultados del test inicial

Preguntas Evaluacién
Bien % Regular % Mal %

23 12,2 58 30,3 110 57,5
20 10,5 53 27,7 118 61,8
18 95 49 25,6 124 64,9
16 7,3 47 2477 128 68

A W DN P

En el test pedagdgico inicial se evaluaron 4 preguntas: el nombre de cada pieza y
las caracteristicas del tablero de Ajedrez (oral), y la ubicacion de las piezas en el
tablero y el movimiento de cada pieza en el tablero (practico).

En la respuesta a la pregunta uno, respondieron acertadamente solo el 12,2% de
los sujetos investigados, y el 87,8% se evaluo entre regular y mal. Las principales
dificultades estuvieron dadas en la identificacion del nombre del alfil, el pedn y la
dama. Mientras que en la respuesta a la interrogante dos, contestaron
satisfactoriamente solo el 10,5% de los sujetos muestreados; mientras el 89,5%
alcanzaron la evaluacion entre regular y mal. Esta situacion esta dada porque
manifiestan insuficiente domino de las caracteristicas del tablero (forma

geométrica, cantidad de filas, columnas y diagonales, y la colocacion correcta).

Vol. 1, No. 1 (2020) Enero-Junio 31



Juegos para potenciar... Victor Luis Olivera-Rodriguezl, Ania Yaité Rosales-Torres

En la respuesta al ejercicio practico uno, lo realizaron correctamente solo el 9,5%
de la muestra, y el 90,5% evidencio deficiencias en la ubicacion de las piezas
mayores en el tablero (caballo, alfil, rey y dama). Mientras que en la respuesta al
ejercicio practico dos, lo resolvieron correctamente solo el 7.3% de los
practicantes, y el 92,7% demostréo carecer de domino, principalmente en los
movimientos del alfil, el caballo y el pedn, los enroques, y la ejecucion de la
captura con todas las piezas.
Propuesta de juegos para potenciar el aprendizaje del Ajedrez en las clases
de Educacion Fisica
La propuesta de juegos elaborados se fundamentd en la metodologia dada por
Arnold (1998), la cual contiene los siguientes pasos: Nombre, Objetivo general,
Tipologia, Propodsito formativo y motor, Participantes, Materiales, Espacio, y
Desarrollo, que garantiza a los profesores la correcta aplicacion en las clases de
Educacién Fisica, y en otras actividades del Deporte para Todos y la Recreacion.
También los juegos contienen toda clase de materiales para hacerlos alegres,
coloridos y crear un ambiente satisfactorio para que el nifio aprenda mientras se
divierte convirtiendo el ajedrez en un juego dinamico. Otro elemento importante es
el tratamiento que da el profesor a la correccion de errores y el cumplimiento de
las reglas y la integracién de conocimientos basicos con otras materias del grado.
Ademas, se tienen que tener en cuenta los siguientes aspectos didacticos:

- Caracteristicas de los escolares.

- Objetivos y contenidos de la clase.

- Recursos y materiales necesarios para el desarrollo del juego.
Juegos motrices para el aprendizaje del Ajedrez.
Los juegos motrices que se relacionan a continuacion se organizaron teniendo en
cuenta la interrelacion de las habilidades motrices basicas, las capacidades fisicas
y los contenidos del ajedrez. Ellos son: Traslada la pieza, Cambia la pieza, Coloca
la pieza, Desplaza la pieza, Captura la pieza, y Saltar como el caballo.
1.- Nombre: Traslada la pieza.
Objetivo: Familiarizar con las piezas del juego de Ajedrez.

Tipologia: motriz y cooperativo.
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Propésito formativo: lograr que las nifias y nifios se relacionen con las piezas.
Propoésito motor: mejorar la agilidad, coordinacion y rapidez de traslacion.
Materiales: banderitas, aros y piezas de ajedrez.

Espacio: area de Educacion Fisica.

Desarrollo: se divide el grupo en 2 o mas equipos y cada nifio tendra una pieza de
ajedrez. Al darse la sefial, el primero corre 10 m al frente y coloca la pieza dentro
del aro, retorna corriendo y da la salida a su compariero, hasta que todos realizan
la actividad.

Variantes: trasladar mas de una pieza, ubicar obstaculos durante la carrera, y usar
el tablero para colocar las piezas.

2.- Nombre: Desplaza la pieza.

Objetivo: Familiarizar con las piezas del juego de Ajedrez.

Tipologia: motriz y cooperativo.

Proposito formativo: lograr que las nifias y nifios se realicen el movimiento de las
piezas.

Propésito motor: mejorar la fuerza, coordinacién y equilibrio.

Materiales: banderitas, tableros y piezas de ajedrez.

Espacio: area de Educacion Fisica.

Desarrollo: se divide el grupo en 2 o mas equipos, ubicados frente al tablero de
ajedrez. Al darse la sefal, el primero salta con un pie hasta el tablero a 5 m,
ejecuta el movimiento de la pieza que esta en el tablero, retorna saltando en la
otra pierna y da la salida a su compafiero, hasta que todos realizan la actividad.
Variantes: ubicar dos piezas similares o diferentes, saltar con los dos pies.

3.- Nombre: Coloca la pieza.

Objetivo: Familiarizar con la colocacion de las piezas en el tablero.

Tipologia: motriz y cooperativo.

Proposito formativo: lograr que las nifias y nifios se relacionen con la ubicacion
correcta de las piezas en el tablero.

Propésito motor: mejorar la agilidad, coordinacién y rapidez de traslacion.
Materiales: tableros y piezas de ajedrez.

Espacio: area de Educacion Fisica.
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Desarrollo: se divide el grupo en 2 o mas equipos y cada nifio tendra una pieza de
ajedrez. Al darse la sefal, el primero corre 10 m al frente y coloca la pieza en la
casilla que le corresponde en el tablero, retorna corriendo y da la salida a su
comparniero, hasta que todos ejecutan la actividad.

Variantes: colocar obstaculos entre la linea de salida y los tableros.

Indicaciones metodologicas:

Los juegos motrices se aplican en la parte principal de la clase como contenido de
las unidades Gimnasia Baésica, cuando se da tratamiento a las habilidades
motrices basicas de atrapar, correr y saltar, y para las capacidades fisicas:
agilidad, fuerza, y rapidez de traslacién, y de Juegos Pequefios de carreras y
saltos.

Se deben combinar con ejercicios y juegos para otras habilidades motrices
basicas, que permita la variabilidad de las actividades, y no deben realizar juegos
de carrera con juegos de agilidad y rapidez, porque se realiza la misma accién
(correr), provoca fatiga de los nifios, no se aprovecha la multipotencia de los
ejercicios, y puede causar desmotivacion en la clase.

Los juegos no tienen que perseguir como finalidad ganar, porque esto provoca
realizar la actividad rapidamente y no correctamente, por lo que es necesario
hacer énfasis en el objetivo formativo.

Se deben emplear los siguientes pasos metodoldgicos para la ensefianza de los
juegos:

1.- Enunciacion del nombre del juego.

2.- Motivacién y explicacion del juego.

3.- Demostracion y practica del juego (aplicacion de las reglas).

4.- Desarrollo del juego (aplicacion de las variantes).

5.- Evaluacion y valoracion del juego.

Juegos tranquilizantes para el aprendizaje del Ajedrez.

Los juegos tranquilizantes que se relacionan a continuacidbn se organizaron
teniendo en cuenta la interrelacion los conocimientos de ajedrez que poseen los

escolares y los objetivos de las clases de Educacion Fisica. Ellos son: El tablero,
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Nombra la pieza, Ubica la pieza, Juega la pieza, Juega y captura, Protege tu rey, y
Juega y gana.

1.-Nombre: Nombra la pieza.

Objetivo: Familiarizar con las piezas del juego de Ajedrez.

Tipologia: tranquilizante y sensorial.

Proposito formativo: lograr que las nifias y nifios identifiquen el nombre de las
piezas.

Materiales: laminas y piezas de ajedrez.

Desarrollo: los nifios sentados en un semicirculo, el profesor les ensefia una
lamina con la figura de una pieza de ajedrez, uno la nombra y otro nifio identifica la
pieza real.

2.- Nombre: Ubica la pieza.

Objetivo: Familiarizar con la colocacion de las piezas en el tablero.

Tipologia: tranquilizante y sensorial.

Propésito formativo: lograr que las nifias y nifilos ubiquen correctamente las piezas
en el tablero de ajedrez.

Materiales: tableros y piezas de ajedrez.

Desarrollo: los nifios sentados en un semicirculo, el profesor les ordena situar en
el tablero la pieza que nombra.

3.- Nombre: El tablero.

Objetivo: Familiarizar con el tablero de ajedrez

Tipologia: tranquilizante y sensorial.

Propésito formativo: lograr que las nifias y nifios conozcan las caracteristicas y
disposicion correcta del tablero de ajedrez.

Materiales: tableros de ajedrez.

Desarrollo: los nifios sentados en un semicirculo, el profesor les ensefia el tablero
de ajedrez y los escolares deben nombrarlo, colocarlo correctamente en el suelo,
e identificar su estructura (filas, columnas, diagonales, y la cantidad de casillas).
Indicaciones metodoldgicas:

Los juegos tranquilizantes propuestos deben de utilizarse en correspondencia de

los contenidos que se les imparten a los escolares en las clases de ajedrez.
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Tener en cuenta en nivel de desarrollo de los conocimientos ajedrecisticos
alcanzado por los escolares.
Aplicar los juegos siempre que las potencialidades de los contenidos de la
Educacion Fisica los permita, de manera que no sea algo forzado, que pueda
provocar interferencia en la transmisién de conocimientos.
Valoracion de la factibilidad préctica de los juegos motrices y tranquilizantes
mediante el Criterio de Usuarios.
Se escogieron como usuarios a los 15 profesores de Educacién Fisica, del
Combinado Deportivo “Jesus Menéndez”, que imparten clases en el primer ciclo
de la ensefianza primaria.
El 86,7% de los profesores de Educacion Fisica (13 de 15) consideran que estan
muy de acuerdos con el conjunto de juegos disefiados, porque posee la estructura
metodoldgica correcta, la explicacion didactica para su aprendizaje y utilizacion, se
ofrecen los elementos metodologicos para la enseflanza en las clases de
Educacion Fisica, todos estan relacionados con el Ajedrez y contribuyen a
potenciar la iniciacidbn deportiva en estas edades por su caracter motivador e
integrador.
El 100% coinciden en que posee las condiciones reales para ser insertados en las
clases de Educacién Fisica, también pueden ser empleados en el Deporte para
Todos, y en la Recreacion como parte de los juegos predeportivos del programa A
jugar.
Resultados del test pedagdgico final.
Luego de aplicados los juegos motrices y tranquilizantes, relacionados con el
Ajedrez, en las clases de Educacion Fisica durante el segundo periodo del curso,
se constato su efectividad y factibilidad practica.
Tabla 3. Resultados del test final
PREGUNTAS EVALUACION
Bien % Regular % Mal %

1 ‘133 69,6 42 22 16 84
2 ‘118 61,7 41 215 32 16,8
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3 ‘53,4 9,5 59 30,8 30 158
4 ‘76 39,8 65 34 50 26,2

Nombre de las piezas: el 69,6% de los escolares evidenciaron dominio de los
conocimientos sobre el nombre de las piezas del juego de Ajedrez, y el 8,4% aun
confunden su denominacion, principalmente del alfil.

Caracteristicas del tablero de ajedrez: el 61,7% manifestaron poseer
conocimientos de las particularidades del tablero, y el 16,8% de los sujetos todavia
no lograban identificar las principales caracteristicas del mismo. Esto demostrd
que la aplicacion de los juegos motrices y tranquilizantes en las clases de
Educacién Fisica contribuy6 al aprendizaje de los conocimientos teéricos basicos
en los escolares de estos grados.

Ubicacién de las piezas en el tablero: el 53,4% de los escolares mostraron
dominio préactico de la colocacion de las piezas en el tablero, el 30,8% solo se
equivocaron en la colocacion del rey y la dama, y Unicamente el 15,8%, adn no
domina esta habilidad ajedrecistica. Mientras que se demostrd que todavia no hay
un pleno dominio del movimiento de todas las piezas, pues solo el 39,8% las
desplaza correctamente, y el 60,2% de los practicantes manifiestan errores en el
movimiento de algunas piezas, principalmente del caballo y el pedn, y los
enroques.

Movimiento de cada pieza en el tablero: se demostré que todavia no hay un
pleno dominio del movimiento de todas las piezas, pues solo el 39,8% las
desplaza correctamente, y el 60,2% de los practicantes manifiestan errores en el
movimiento de algunas piezas, principalmente del caballo y el pedn, y los
enroques.

Esta alternativa didactica difiere a otras, porque su aplicacién es en la clase de
Educacion Fisica por parte del profesor de esta asignatura, aprovecha las
potencialidades del contenido para potenciar la ensefianza-aprendizaje del
Ajedrez y utiliza como medio el juego por todos sus valores formativos. Las otras
alternativas para la ensefianza del Ajedrez son aplicables en el horario del Deporte

para Todos o en dltima instancia en el entrenamiento deportivo.
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CONCLUSIONES
El diagnéstico inicial permitié determinar que los escolares de 2do y 3er grados de
la escuela primaria Roberto Peredo tienen pobre dominio del nombre, colocacion y
movimiento de las piezas; asi como de las caracteristicas del tablero. La
alternativa de juegos motrices y tranquilizantes, disefiados y aplicados en las
clases de Educaciéon Fisica, potenciaron el aprendizaje del Ajedrez en los
escolares de 2do y 3er grados en la escuela primaria Roberto Peredo del
municipio Bayamo. Los profesores de Educacion Fisica poseen una alternativa
didactica para la ensefianza del Ajedrez en las clases de Educacioén Fisica.
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