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RESUMEN

El analisis de los antecedentes tedricos e investigativos que han trabajado la
metodologia del entrenamiento de las habilidades practicas en el Ajedrez, revel6
limitaciones tedrico-metodolégicas que generd el siguiente problema de
investigacion: ¢como contribuir al perfeccionamiento del entrenamiento de las
habilidades practicas en el Ajedrez? De ahi que el objetivo se centré en disefar
una metodologia, a partir de los métodos de sistematizacion tedrica y modelacion.
Como conclusién se arrib6 a que la metodologia disefiada es contentiva de tareas
didacticas con cardcter sistémico organizadas en estructuras temporales de la
planificacion con lo cual se contribuye a una mejor direccion didactica.
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ABSTRACT

The analysis of theoretical and investigative antecedents that have worked the
methodology practical skills” training in Chess, revealed theoretical-methodological
limitations that generated the following research problem: how to contribute to the
improvement of the training of practical skills in Chess? Hence, the objective was
focused on designing a methodology, based on the methods of theoretical
systematization and modeling. As a conclusion, it was reached that the designed
methodology is content of didactic tasks with a systemic nature organized in
temporary structures of planning, which contributes to a better didactic direction.
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PE3IOME

AHanu3 TeopeTnyecknx U uccrnegoBaTenbCkUX aHTeleneHTOB, KoTopble paboTanu
Hag MeTogonorner oby4YyeHWst MPaKTUYEeCKUM HaBblkam B LUaxmaTtax, BbIsiBUN
TEOPETMKO-METOLONOMMYECKME OrpaHNYEHUs1, KOTOPblE MOPOAMMM  CrieayHoLLYyHo
nccrnegoBaTenbCckylo  nMpobremy: Kak cnocobCTBOBaTb  COBEPLUEHCTBOBAHMIO
obyyeHns npakTM4eckMm HaBblkam B Laxmartax.? CnegoBaTenbHo, Lenb OGbina
cocpefjoTodyeHa Ha paspaboTke MeTodonorMM, OCHOBaHHOW Ha MeTodax
TEeopeTMYECKON cucTemaTnsaumm n MogenvpoBaHus. B utore 6bin coenaH BbiBog,
4yTO paspaboTaHHas MeToauKa npeacTaBnseT cobon coaepXaHne OUOAKTUYECKUX
3aga4y CUCTEMHOrO Xxapaktepa, OpraHm3OoBaHHbIX BO BPEMEHHbIE CTPYKTYpbl
NNaHMpoBaHMs, YTO CNOCOBCTBYET NyylleMy ANOAKTUYECKOMY HaMpaBfeHMIO.
KITIOYEBBIE CJIOBA: meToaonorus; TPEeHUPOBKA; MpPaKTUYECKUE HaBbIKY;
Laxmarbl

INTRODUCCION

El presente articulo parte de la concepcién de que el poder real de un jugador de
Ajedrez depende en gran medida de la certeza de sus analisis en posiciones
criticas. Por tanto, su éxito depende de las habilidades de valoracién de la
posicion, de elaboracién del plan o planes y de calculo de variantes. De ahi que se
deba conocer por entrenadores y deportistas de Ajedrez el como aplicarlas y el
como entrenarlas (Linares y Heredia, 2020).

El proceso didactico de entrenamiento de las habilidades practicas de los
ajedrecistas es un campo de estudio que ha sido tratado en diversas fuentes
bibliogréficas, entre ellas se destacan las de autores tales como Kotov (1982),
Huerta (1991), Dvorestky (2003, 2004, 2013), Yussupov (2004), Colectivo de
autores del ISLA (2005, 2006, 2008), Peralta y de Dovitiis (2008), Aagaard (2008),
Nunn (2009), Mufioz y Herraiz (2015, 2017) Heredia (2019), Linares y Heredia
(2020), Lotero y Urrea (2020) . También podemos citar como referencia los cursos
audiovisuales de los Grandes Maestros Jesus De la Villa (El calculo de variantes)
e lgor Smirnov (Comprension posicional del Gran Maestro), que podemos

encontrar en internet.
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Estos autores ademas de presentarnos en sus obras diversos ejemplos practicos
de como proceder y ejercitar las diferentes habilidades practicas, han aportado
pasos 0 procedimientos mentales y recomendaciones para su ejecucion y
entrenamiento, tales como: factores para valorar posiciones, patrones de
pensamiento para elaborar planes, los procedimientos mentales para seleccionar
las jugadas candidatas, determinar las opciones de jugadas del rival ante nuestras
jugadas candidatas, la exclusion de jugadas candidatas, principios, entre otras
contribuciones.

No obstante, en las obras de estos autores que son destacados maestros y
entrenadores del Ajedrez, se detectaron limitaciones tedrico - metodoldgicas que
no permiten conducir eficientemente el proceso de entrenamiento o de ensefianza
- aprendizaje de las habilidades practicas. Estas limitaciones esencialmente son
las siguientes:

“ No se cuenta con procedimientos o tareas didacticas con caracter sistémico
que se sustenten en principios y teorias didacticas contemporaneas para
desarrollar el entrenamiento de las habilidades practicas.

% No se definen por momentos de las estructuras temporales de la
planificacion las diferentes tareas didacticas para el entrenamiento de las
habilidades practicas.

A partir de la determinacion de las limitaciones detectadas, los autores de este
trabajo formularon como problema de investigacién: ¢como contribuir al
perfeccionamiento del entrenamiento de las habilidades practicas en el Ajedrez?
Teniendo en cuenta que las limitaciones detectadas se orientan a la necesidad de
una mejor direccion didactica se determind como como objetivo: disefiar una
metodologia para el entrenamiento de las habilidades practicas en el Ajedrez.
DESARROLLO

En el desarrollo del presente trabajo se emplearon los siguientes meétodos y/o
técnicas de investigacion:  analitico-sintético,  inductivo-deductivo, la

sistematizacién tedrica y la modelacion.
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Desde el punto de vista didactico, se entiende por metodologia a la via
conformada por un conjunto de acciones o tareas didacticas interrelacionadas
entre si para dirigir el proceso de apropiacion de los contenidos.

Para llevar a materializar de forma practica las acciones o tareas didacticas,
requieren de concebirse con una secuencia légica que permita transitar a los
alumnos por los niveles de asimilacion de los contenidos (familiarizacion,
reproduccion, aplicacion y creacion) y por fases o funciones didacticas que
estimulen la motivacion, la calidad del aprendizaje y el papel activo del alumno
ajedrecista. Segun plantearon los destacados pedagogos Danilov y Skatkin,
citados por Labarrerre y Valdivia (1991) las fases o funciones didacticas a
desarrollar en un PEA son:

% Planteamiento del problema y toma de conciencia de las tareas
cognoscitivas.

% Percepcion de los objetos y fendmenos, formacion de conceptos y
desarrollo de la capacidad de observacion, de imaginacion y de
razonamiento de los alumnos.

% Fijacion y perfeccionamiento de los conocimientos y desarrollo de
habilidades y héabitos.

% Aplicacion de los conocimientos, habilidades y hébitos.

% Analisis de los logros de los educandos, comprobacion y evaluacion de sus
conocimientos y revelacion del nivel de desarrollo intelectual.

El andlisis de estas fases o funciones didacticas, permitio a los autores disefiar en
la metodologia la secuencia légica de las acciones o tareas didacticas para el
entrenamiento de las habilidades practicas.

La metodologia que se propone para entrenamiento de la valoracién de
posiciones, la elaboracion de planes y el célculo de variantes, basada en la l6gica
de las funciones didacticas y en las recomendaciones de destacados maestros y
entrenadores de Ajedrez se conforma por las siguientes tareas 0 acciones
didacticas:

» Definir conceptualmente los elementos de la valoracién de posiciones, el

plan, el célculo de variantes y términos relacionados.
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» Explicar los elementos de la valoracion de posiciones, el plan, las fases y
procedimientos del calculo de variantes.
» Ejemplificar los elementos de la valoracidén de posiciones, el plan, las fases
y procedimientos del calculo de variantes.
» Explicar las recomendaciones a tener en cuenta en la aplicacion de las
habilidades précticas.
» Aplicar las habilidades practicas en la solucion de problemas.
» Aplicar las habilidades practicas en partidas tematicas, a partir de
posiciones criticas.
» Consolidar los conceptos, las fases y procedimientos de las habilidades
practicas.
» Evaluar el nivel de asimilacion de las habilidades practicas mediante
pruebas pedagdgicas y resultados en la practica de partidas.
Seguidamente se exponen los contenidos esenciales de cada tarea o accion
didactica que conforma la metodologia para el entrenamiento de las habilidades
practicas.
Definir conceptualmente los elementos de la valoracion de posiciones, el
plan, el calculo de variantes y términos relacionados: reside en la apropiaciéon
por parte de los alumnos de las definiciones de las categorias de las habilidades
practicas y su relacion para garantizar una adecuada comprension de los
contenidos tacticos sobre todo en alumnos que se inician en el nivel de formacion
de la maestria ajedrecistica.
Explicar los elementos de la valoracion de posiciones, el plan, las fases y
procedimientos del calculo de variantes: se dirige a la exposicion del profesor y
los alumnos de los elementos que conforman las habilidades préacticas. Por
ejemplo, en la valoracion de posiciones los alumnos deben exponer en qué
consisten los elementos de seguridad del rey, material, amenazas estratégicas y
tacticas, accion y coordinacion de las piezas, estructura de peones y tiempo. En el
caso del célculo de variantes los alumnos deben saber exponer en qué consisten

los pasos de determinacion de las jugadas o ideas candidatas, la ordenacion de
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las jugadas candidatas, la representacion mental de las posiciones resultantes, la
exclusién de jugadas candidatas entre otros aspectos.
Figura 1.

Factores para la valoracién de las posiciones.

/, i .
AMENAZAS

TACTICAS Y/O

ESTRATEGICAS

TIEMPO

Figura 2.

Caracterizaciéon de las posiciones.

[ Cuando se amenaza jaque mate, capturar una pieza, sacrificio de pieza por ataque, etc. J

Predomina el

Predomina el
caracter estratégico

Cuando hay que preparar el ataque, organizar y activar las piezas, eliminar
del rival, una casilla, la posicién, etc.

Figura 3.
Principio de actividad de las piezas. Un patrén o algoritmo de pensamiento
para elaborar planes y determinar jugadas o ideas candidatas.

JUGAR LA

; “C
i ” PIEZA MENOS posicional .
L - ACTIVA de Gran Maestro’
DOMINAR EL CAPTURAR
CENTRO TODO LO QUE
I SE PUEDA

ATACAR TODO
LO QUE SE
PUEDA

DOMINAR
MAS CASILLAS

El plan y las jugadas candidatas deben cumplir con uno o varios de estos elementos, segtin lo demande la posicién.
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Figura 4.

Principios para desarrollar el ataque al rey. Un patron o algoritmo de
pensamiento para elaborar planes y determinar jugadas o ideas candidatas
en posiciones de ataque al rey.

Principios o procedimientos de ataque al Rey

Dominio del centro (Ejemplo: peén en e5 o e4).

Colocar caballos en la 5ta fila.
Dominar casillas de la sexta y séptima filas cercanas al Rey.
Abrir filas, columnas y diagonales con sacrificios de piezas y peones.

Sumar piezas al ataque (Ejemplo: torres por las filas).

Eliminar, bloquear, desviar y clavar las piezas defensoras.

Y
( | Tener en cuenta los patrones de jaque mate y temas tdcticos a aplicar.
N A

El plan y las jugadas candidatas deben cumplir con uno o varios de estos principios, segtin lo demande la posicién.

Figura 5.
Logica para jugar las posiciones de caracter estratégico. Un patron o
algoritmo de pensamiento para elaborar planes y determinar jugadas o ideas

candidatas en posiciones de caracter estratégico.

Profilaxis

Mej ¢Qué podemos

jorar la
actividad de las hacer en Lucha por la
piezas posiciones iniciativa.
(Maniobras).

‘estratégicas?

El plan y las jugadas candidatas deben cumplir con uno o varios de estos elementos, segiin lo demande la posicién.
Figura 6.
Algoritmo para ejecutar el calculo de variantes.

FASES DEL CALCULO DE $ | PROCEDIMIENTOS O PASOS DEL CALCULO DE VARIANTES
VARIANTES

Ejecucion ey | . Catlculo de las jugadas forzadas yio logicas.
3

6n mental de lafs) 6 delcileato. |
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Ejemplificar los elementos de la valoracion de posiciones, el plan, las fases y
procedimientos del célculo de variantes: consiste en demostrar con ejemplos
de la practica de torneos como se aplican los diferentes elementos de las
habilidades practicas en diversas posiciones. Esta tarea se materializa con la
exposicion de los ejemplos por el entrenador en conferencias y apropiacion por los
alumnos de los contenidos de estas o mediante el estudio independiente de las
fuentes especializadas.

Explicar las recomendaciones a tener en cuenta en la aplicacion de las
habilidades practicas: se encamina a la exposicion por el entrenador y
apropiacion por los alumnos de observaciones y precisiones a considerar durante
la ejecucion de las habilidades practicas. Por ejemplo, el hacer énfasis en que las
jugadas o ideas candidatas que se determinen cumplan con la aplicacién de temas
tacticos o estratégicos, de los principios de iniciativa, de actividad de las piezas,
del ataque y que respondan a las caracteristicas técnicas de la posicion.

Aplicar las habilidades practicas en la solucion de problemas: radica en la
aplicacion practica de la valoracidbn de posiciones, el plan, las fases y
procedimientos del calculo de variantes a posiciones criticas en un limite de
tiempo. El alumno ajedrecista ha de exponer la solucién del problema de forma
oral o escrita.

Figura 7.

Diagrama de la partida Dvoretvsky — Schussler, 1980. Juegan las piezas

blancas.
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Ejemplo de problema para desarrollar las habilidades de valoracion de posiciones,
elaboracion de planes y determinacion de jugadas o ideas candidatas. Valoracién: las blancas
poseen una mejor seguridad del rey, pareja de alfiles, dominio del centro y el espacio, mejor
coordinacion de las piezas, deben activar la torre de a1, pueden desarrollar las ideas tacticas
de Axh7- Th5 - Dh3 y Dg3- Txe7- Axd6. Las negras tienen pobre proteccion de su rey,
debilidad en los puntos h7 y g7, amenazan Af6-Axd4 y f5-Ce4-Af6. Plan: Las blancas deben
aprovechar las debilidades del flanco rey negro mediante las ideas tacticas de Axh7- Th5 -
Dh3 y Dg3- Txe7- Axd6 o activar la T de a1. Jugadas o ideas candidatas: 1.Dg3!; 1.Axh7+ Rxh7
2.Th5+ (2.Dh5+ Rg8 3.Te3) 2...Rg8 3.Dh3; 1.Tae1; 1.Dh3]

Figura 8.
Diagrama de la partida Simaguin — Beilin, 1946. Juegan las piezas blancas.

Ejemplo de problema para desarrollar la habilidad de atencién a los recursos del rival durante
el calculo de variantes. 1.Cg6?? [1.Dh3= con idea de Tc3-Tg3; 1.f4= con idea de 5] 1...fxg6
2.Txe6 Df7! 3.Cxb7 Cd5!! 4.Te2 Dxb7 5.Tc5 Tad8 6.Te5 Df7!—+.

Figura 9.

Diagrama de la partida Gallagher — Nyback, 2002. Juegan las piezas negras.
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Ejemplo de problema para desarrollar la determinacion y exclusién de jugadas candidatas
durante el calculo de variantes. 1...Ac6! [1...Tc6? 2.Dxb7 Th8 3.Dxc6! Dxc6 4.Td6+- Dc8 5.Txf6;
1...Dc67? 2.Td6 Dxb6 3.Txb6 Ac6 4.Axf8 Rxf8 5.Td6+-] 2.Ad6 [2.Td6? Ad8!-+] 2...Cd7 3.De3 Ab7
[3...a5!? 4.bxa5 Txa5 5.Ab4 Tad=] 4.c3 Tcb=.

Figura 10.

Diagrama de la partida Koberl - Szabo, 1951. Juegan las piezas negras.

Ejemplo de problema para desarrollar el pensamiento preventivo o profilactico durante el
calculo de variantes. 1...a5! 2.Cc1 a4! 3.Rf2 a3 4.Re2 Ab2 p [4...Ta4! 5.Cd3 5...Cb3! 6.axb3 a2
7.Td1 a1D 8.Txa1 Txa1-+]

Figura 11.

Diagrama de la partida Moiseenko — Yusupov, 2012. Juegan las piezas

negras.

Ejemplo de problema para desarrollar la habilidad de creacion de celadas durante el calculo
de variantes. 1...Ah6! 2.Txc7? [2.Da5 Ae3 3.De1 Dxe1 4.Cxe1 Axd4 5.Tc4 Ab6 ] 2..Dxf2+
3.Txf2 Th1++-,

Aplicar las habilidades practicas en partidas teméaticas, a partir de

posiciones criticas: consiste también en la aplicacion practica de la valoracion de
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posiciones, el plan, las fases y procedimientos del calculo de variantes a
posiciones criticas en un limite de tiempo, pero ante un rival. Esta tarea, al igual
que en la metodologia del entrenamiento de los finales y de la tactica y estrategia
del medio juego, permite modelar la aplicacion de los conocimientos en
condiciones de competencia y poner de manifiesto diferentes habilidades técnicas
y psicologicas.

Figura 12.

Diagrama de la partida Chernin - Gindin, 1975. Juegan las piezas negras.

Ejemplo de posicion critica a emplear para aplicar las habilidades practicas en partidas
tematicas. 1.Tf1! [1.fxe5? dxe5!-+; 1.Af3?! Axf3 2.Txf3 d5!] 1..Ah6 2.Af3! Axf3 3.Tfxf3 b5!
4.cxb5 d5 [4...h4]? 5.Dh2!+ g5 6.Ab2!] 5.Txd5 Db6+ 6.Rg2 Txd5 7.exd5 Dxb5 8.d6%.
Consolidar los conceptos, las fases y procedimientos de las habilidades
practicas: esta tarea se dirige al repaso de los elementos que conforman las
habilidades practicas, sobre todo cuando en las pruebas pedagdégicas y en la
practica de partidas se ha revelado deficiencias en la apropiacion de los
conocimientos de estas habilidades o cuando se requiere profundizar y elevar la
complejidad de los contenidos. Por lo general esta tarea es propia de un mesociclo
de sistematizacion.

Evaluar el nivel de asimilacion de las habilidades practicas mediante
pruebas pedagodgicas y resultados en la practica de partidas: se encamina a
la evaluacion sistematica de las habilidades de valoracion de posiciones, de
elaboracion de planes y de calculo de variantes en las diferentes etapas o
momentos de preparacion y de competencias. Al igual que en los contenidos de
aperturas, de finales, de tactica y estrategia del medio juego, los entrenadores han

Vol. 2, No. 3 (2021) Diciembre-Noviembre




Metodologia para el entrenamiento... César Ramirez-Chanta, Dorges Heredia-Guilarte

de disefiar las diferentes formas de control entre las que destacan la observacion y
andlisis de las posiciones criticas en las partidas jugadas, preguntas orales y
escritas, y pruebas (test) pedagdgicas.

A continuacion, se representa graficamente la metodologia para el entrenamiento
de las habilidades practicas:

Figura 13.

Modelo de la metodologia para el entrenamiento de las habilidades practicas.

MESOCICLO DE BASE = - 1
! 1
' :

ici
procedimientos del calculo d

Aplicar las habilidades practicas en partidas &= Aplicarlas habilidades précticas en la
tem 5

miticas,a partir de posiciones critcas n de problemas

abil £
N MESOCICLO DE SISTEMATIZACION e ————— :
2=

52

]

!

Consolidar los conceptos, las fases y - Aplicar |as habilidades practicas en la - Aplicar las habilidades practicas en partidas
procedimientos de las habilidades practicas solucién de problemas tematicas, a partir de posiciones criticas

i

Aplicar s habilidades précticas en la solucitn de =+ Aplicar las habilidades pricticas en partidas temticas,
problemas a partr de posicones crtcas

CONCLUSIONES

Se disefié una metodologia para el entrenamiento de las habilidades préacticas en

el Ajedrez contentiva de tareas didacticas con caracter sistémico que se sustentan

en principios y teorias didacticas contemporaneas. Las mismas estan organizadas

por momentos de las estructuras temporales de la planificacion con lo cual se

contribuye a una mejor direccion didactica.
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